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Internationale Kochabende      
Türkisch mit Emine Hirschmann 
 
Türkische Linsensuppe (ca. 10 Personen) 
 
500 g Linsen 
1 Zwiebel 
2 Karotten 
2 Kartoffeln 
3 Tomaten 
2 Peperoni 
 
Je nach Geschmack: Salz, Pfeffer, Vegata (Osmanische/türkische 
Gewürze) 
2 Eßl. Butter 
4 Eßl. Tomatenmark 
 

1. Linsen waschen und in einen Schnellkochtopf geben 
2. Zwiebel und Peperoni in einer Pfanne m. etw. Öl andünsten, 

danach Karotten, Kartoffeln, Tomaten dazugeben 
3. Tomatenmark, Butter, Salz, Pfeffer, Vegata dazugeben 
4. Pfanneninhalt in den Schnellkochtopf zu den Linsen geben, 

mit ca. 1,5l Wasser aufgießen und aufkochen 
5. Schnellkochtopf nach ca. 10 Minuten öffnen 
6. Linsen pürieren (durch ein feines Sieb oder Pürierstab) 

 


