AGENDA

LOKALE AGENDA POSTBAUER-HENG

AK Bildung, Familie, Freizeit, Sport

Internationale Kochabende
TUrkisch mit Emine Hirschmann

Turkische Linsensuppe (ca. 10 Personen)

500 g Linsen
1 Zwiebel

2 Karotten
2 Kartoffeln
3 Tomaten
2 Peperoni

Je nach Geschmack: Salz, Pfeffer, Vegata (Osmanische/tUrkische
Gewdurze)

2 EBI. Butter

4 EBI. Tomatenmark

1. Linsen waschen und in einen Schnellkochtopf geben

2. Iwiebel und Peperoni in einer Pfanne m. etw. Ol andUnsten,
danach Karotten, Kartoffeln, Tomaten dazugeben

3. Tomatenmark, Butter, Salz, Pfeffer, Vegata dazugeben

4. Pfanneninhalt in den Schnellkochtopf zu den Linsen geben,

mit ca. 1,51 Wasser aufgieBen und aufkochen

Schnellkochtopf hach ca. 10 Minuten &ffnen

Linsen puUrieren (durch ein feines Sieb oder PUrierstab)
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