AGENDA

LOKALE AGENDA POSTBAUER-HENG

AK Bildung, Familie, Freizeit, Sport

Internationale Kochabende
Italienisch mit Flora Jachemet-Krelos

Bignes gefillt mit Crema — kleines leichtes Dessert

Bignes (pro Person 2 — 3 Stck.)

Blatterteigplatten  je nach bendtigter Anzahl antauen lassen
Mit einer runden Ausstechform (ca. 4 cm Durchmesser) Kreise
ausstechen und im Backofen nach Packungsanweisung
aufbacken.

Leicht abkUhlen lassen, in der Mitte quer durchschneiden und mit
der Crema fUllen.

Crema Fullung fir bignes (ca. 6-7 Personen)

2| Milch
200 g Lucker
30 g Mehl

4 Eigelb

Eigelb und Zucker cremig rGhren

Mehl dazu

Milch dazu

Aufkochen dabei immer gut rihren
AbkUhlen lassen

Bignes damit fUllen



