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Internationale Kochabende      
Italienisch mit Flora Jachemet-Krebs 
 
Bignes gefüllt mit Crema – kleines leichtes Dessert 
 
 
Bignes (pro Person 2 – 3 Stck.) 
 
Blätterteigplatten  je nach benötigter Anzahl antauen lassen 
 
Mit einer runden Ausstechform (ca. 4 cm Durchmesser) Kreise 
ausstechen und im Backofen nach Packungsanweisung 
aufbacken. 
 
Leicht abkühlen lassen, in der Mitte quer durchschneiden und mit 
der Crema füllen. 
 
Crema  Füllung für bignes  (ca. 6-7 Personen) 
 
½ l  Milch 
 
200 g  Zucker 
 
30 g Mehl 
 
4 Eigelb 
 
 
Eigelb und Zucker cremig rühren 
Mehl dazu 
Milch dazu  
Aufkochen dabei immer gut rühren 
Abkühlen lassen 
 
Bignes damit füllen 


