AGENDA

LOEALE AGERDA POLTHALER-MHERG

AK Bildung, Familie, Freizeit, Sport

Barquettes aux poivrons (Paprika Tortchen)

Toastbrot, Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Otivendl, Salz, Pfeffer, Chili.
Toastbrot mit Nudelholz ausrollen und mit Olivendl bepinseln.
Ausstechen und in Muffinform bzw. Tértchenform geben.

220Grad, 5 bis 10 Minuten knusprig backen.

Geviertelte u. entkernte Paprika und halbierte Tomaten unter dem Grill des Backofens grillen (mussen
schwarz sein). In eine Schissel geben und mit einem Tuch zudecken.

Zwiebeln wirfeln und in Olivendl anschwitzen.

Paprika und Tomaten hauten, kleinschneiden. Alle Zutaten in eine Salatschissel geben, abschmecken
(evtl. noch Olivendl dazu geben), wer mag auch Knoblauch und verschiedene Krauter nach belieben
dazugeben.

Paprika vor dem Servieren in die Toastmulden geben.



