AGENDA

LOKALE AGENDA POSTBAUER-HENG

AK Bildung, Familie, Freizeit, Sport

Internationale Kochabende
Franzdsisch mit Simone Kupferle

amuse-bouche Appetitanreger zum Aperitif

Schwarze und grune Tapenade (fur ca. 1 Baguette)

Schwarze Tapenade

100 g schwarze Oliven ohne Stein

1 EBI. Pinienkerne

25 g Sardellen in Ol oder Sardellenpaste i. d. Tube
50g Thunfisch im eigenen Saft

1 EBl. Tomatenmark

4 EBI. Olivendl

Pfeffer/Salz nach Geschmack

Alle Zutaten puUrieren.
Grune Tapenade

50 g gehautete Mandeln grob hacken
2 Bund Basilikum waschen und
trockenschitteln
BlGttchen grob zerkleinern.
50g Kapern abtropfen lassen.
100 g grune Oliven ohne Stein
8 EBI. Olivendl
Pfeffer
1 Msp. Honig

Alle Zutaten purieren und mit Pfeffer und Honig abschmecken.

Baguettescheiben mit schwarzer und gruner Tapenade
bestreichen und auf einer Platte anrichten.



